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सारांश  
सÅया¸या िडिजटल युगात संगणक िश±ण ही एक अÂयावÔयक गरज बनली आहे. िश±ण ±ेýात 

संगणकाचा वापर मोठ्या ÿमाणावर वाढलेला असून बी.एड. अËयासøमात संगणक सा±रतेला 
अनÆयसाधारण महßव ÿाĮ झाले आहे. माý, बी.एड. मिहला िवīािथªनéना संगणक ÿाÂयि±के करताना अनेक 
अडचणéचा सामना करावा लागतो. या अडचणéचा अËयास कłन Âयावर उपाययोजना करणे हे या 
संशोधनाचे मु´य उिĥĶ आहे. या अडचणी तांिýक, सामािजक, आिथªक तसेच मानिसक Öवłपा¸या असू 
शकतात. उदाहरणाथª, संगणकाची मूलभूत मािहती नसणे, ÿिश±णाची कमी सधंी, योµय मागªदशªनाचा अभाव, 
आÂमिवĵासाचा अभाव, कुटंुबीयांची पािठंबा नसणे इÂयादी.या संशोधनाĬारे या अडचणéचे वगêकरण कłन 
Âया दूर करÁयासाठी शै±िणक धोरणे, ÿिश±ण कायªøम, तसेच िडिजटल सा±रता वाढिवÁयासाठी उपयुĉ 
उपाय सुचवले गेले आहेत. या संशोधनाचा उपयोग बी.एड. अËयासøम रचनाकार, िश±क, ÿिश±ण सÖंथा, 

आिण मिहला िवīािथªनéसाठी उपयुĉ मागªदशªक ठरेल. याचे मु´य उिĥĶ Ìहणजे मिहला िवīािथªनéना 
तांिýकŀĶ्या स±म करणे व भिवÕयातील िश±क Ìहणून Âयांचे कायª अिधक ÿभावी करणे.  

आज¸या िडिजटल युगात संगणकाचे महßव िश±ण ±ेýात अÂयिधक वाढले आहे. बी.एड. 
िवīाÃया«ना संगणका¸या ÿाÂयि±कां¸या माÅयमातून तांिýक कौशÐय िवकिसत करणे अÂयंत महßवाचे आहे. 
तथािप, बी.एड. मिहला िवīाÃया«ना संगणकाचे ÿाÂयि±क करताना अनेक अडचणéचा सामना करावा 
लागतो. या अडचणéपैकì तांिýक, मानिसक, सामािजक, आिण सांÖकृितक अडचणी महßवा¸या आहेत. 
तांिýक अडचणी Ìहणजे संगणक वापरÁयात अडचणी, सॉÉटवेअरची समज, इÂयादी. मानिसक दडपण, 
िश±काची कमी मदत, आिण सामािजक धाक यामुळे िवīाÃया«¸या आÂमिवĵासावर पåरणाम होतो. या 
संशोधनाचा मु´य उĥेश बी.एड. मिहला िवīाÃया«ना येणाöया अडचणी ओळखणे आिण Âया अडचणéवर 
उपाययोजना सुचवणे आहे. या अËयासातून िमळालेÐया िनÕकषा«वर आधाåरत िशफारशी आिण उपाययोजना 
सुचवÁयात आÐया आहेत. संगणका¸या ÿाÂयि±कांना अिधक ÿभावी बनिवÁयाकåरता शै±िणक संÖथांना 

बी. एड. मिहला िवīाÃया«ना संगणकाचे ÿाÂयि±क करताना येणाöया अडचणी आिण उपाययोजना 
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महÂवाचे शÊद : संगणक ÿाÂयि±क, बी.एड. मिहला िवīाथê, तांिýक अडचणी 
 

िवīमान पाĵªभूमी : 

तýं²ाना¸या झपाट्याने होत असलेÐया ÿगतीमुळे आज¸या श±ैिणक ÿिøयेत संगणकाचा वापर अिनवायª 
बनला आह.े श±ैिणक सÖंथा िडिजटल िश±ण पĦतéचा वापर करत असनू िश±कांना संगणकाचे ²ान असणे आवÔयक 
आह.े बी.एड. अËयासøमात संगणक िश±णाचा समावेश झाÐयामळेु मिहला िवīािथªनéना संगणक ÿाÂयि±कांची तयारी 
करावी लागते. माý, यामÅये Âयांना तांिýक अडचणी, साधनसामúुीचा अभाव, वळेेचे िनयोजन, आिण Öवतःवरचा िवĵास 
नसण े अशा समÖया जाणवतात.अनेक मिहला िवīािथªनी úामीण पाĵªभमूीतून येत असÐयाने Âयां¸याकडे संगणकाचा 
पवूाªनभुव नसतो. Âयां¸या घरांमÅये संगणक, इटंरनेट सिुवधा उपलÊध नसते. शाळांमÅये िकंवा महािवīालयांमÅये संगणक 
लॅब उपलÊध असली तरी ती मयाªिदत असते. यािशवाय, मिहलांना समाजात अजनूही काही अडचणéना सामोरे जावे 
लागते जसे कì घरकामाची जबाबदारी, वळेेचे ÓयवÖथापन, कुटंुबाचा िवरोध इÂयादी.या अडचणéमळेु संगणक ÿाÂयि±के 

ÿभावीपण ेपार पाडण ेमिहला िवīािथªनéसाठी मोठे आÓहान ठरते. Âयामळेु या पाĵªभमूीवर ह ेसंशोधन अÂयंत आवÔयक 
आिण उपयĉु आह.ेआजकाल िश±ण ±ेýात तंý²ानाचा वापर अÂयंत महßवाचा ठरला आह.े संगणकाचे िश±ण ह े
िवīाÃया«साठी एक आवÔयक कौशÐय बनल े आह,े ºयामळेु Âयांचे श±ैिणक आिण वैयिĉक जीवन अिधक कायª±म 
होऊ शकते. िवशेषतः B.EdिवīाÃया«साठी संगणकाचा वापर िश±क Ìहणनू Âयांची कौशÐये वाढवÁयासाठी महßवपूणª 
आह.े संगणक ÿाÂयि±के (Computer Demonstrations) ही शालेय िश±णात एक आवÔयक गोĶ बनली आह.े 
ÂयामÅये िवīाÃया«ना संगणका¸या वापरावर आधाåरत ²ान दणेे, Âयां¸यात तांिýक कौशÐये िवकिसत करण,े आिण िश±ण 
ÿणालीत तंý²ानाचा वापर कसा करावा याबĥल मागªदशªन करण ेसमािवĶ असते. 

B.Ed मिहला िवīािथªनéना संगणका¸या ÿाÂयि±के करतांना अनेक अडचणी येत आहते. शालेय िश±णात 
मिहलांचा सहभाग वाढवÁयाचा ÿयÂन करत असताना या अडचणी सोडवण े अÂयंत महßवाचे आह.े अनेक मिहला 
िवīािथªनी संगणका¸या तांिýक मदुī्ांमÅये अजनूही अशĉ आहते. Âयांना संगणका¸या सॉÉटवअेर, हाडªवअेर, 
इटंरनेटवरील काम,े इÂयादी बाबéमÅये सखोल ²ान कमी आह.े ह े Âयांचे श±ैिणक कायª पåरणामकारक बनिवÁयात 
अडथळा आणते.मिहला िवīािथªनéना संगणक ÿाÂयि±का¸या माÅयमातून िविवध अडचणéचा सामना करावा लागतो. 
यामÅये Âयांचा संगणकावर िवĵास नसण,े योµय तंý²ानाची मािहती नसणे, इतर तांिýक बाबéमÅये अडचणी येण,े इÂयादी 

अनेक कारणे अस ू शकतात. या सवª अडचणéवर उपाय योजना तयार करणे, आिण Âयांचे िनराकरण करण े अÂयंत 
आवÔयक आह.ेया समÖयांवर संशोधन करÁयासाठी िविवध पĦती वापरÐया जातात. सव¥±ण पĦती हा यामÅये एक 
ÿमखु पĦत आह.े या पĦतीचा वापर कłन मिहला िवīािथªनéना येणाöया अडचणéचा अËयास केला जातो आिण Âयावर 
उपाययोजना शोधÐया जातात. या संशोधना¸या माÅयमातून िमळालेÐया पåरणामांनुसार, मिहलांसाठी योµय मागªदशªन 
आिण सहाÍय देणारी योजना तयार केली जाऊ शकते, ºयामळेु Âयांचा श±ैिणक अनुभव सुधाł शकेल. 
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ऐितहािसक पाĵªभूमी : 

िश±णा¸या ±ेýातील तंý²ानाचा वापर जगभरात जसा वाढला आह,े तसा संगणक िश±णही महßवाचा झाला 

आह.े 20Óया शतका¸या उ°राधाªत संगणकांचा वापर िश±ण ±ेýात सłु झाला आिण कालांतराने तो वाढत गेला. 
सŁुवातीला संगणकाचा वापर मु́ यतः मोठ्या श±ैिणक संÖथांमÅये केला जात होता, परंत ुआज तो िविवध शाळांमÅय े
आिण महािवīालयांमÅये एक महßवपणूª घटक बनला आह.े संगणकाचे िश±ण िवīाÃया«ना िविवध ²ानाचे ąोत आिण 
साधने पुरवते.भारतामÅये 1990 ¸या दशकात संगणक िश±णाला वेगळी िदशा िमळाली. िविवध राºय सरकारांनी आिण 
िश±ण संÖथांनी संगणकाचे िश±ण िवīाÃया«ना दÁेयास सŁुवात केली. महाÂमा गांधी िमशन, कॅÌपस नेटवकª , शाळा 
संगणक यांसार´या िविवध संÖथांनी संगणक िश±णाचे महßव ओळखले आिण िवīाÃया«ना तंý²ानाशी जोडÁयासाठी 
िविवध उपøम राबवल.े Âया काळात जरी मिहलांना संगणका¸या वापराची मािहती िमळवÁयासाठी काही अडचणी 
होÂया, तरीही Âयांना िशकवÁयाचा ÿयÂन सłु ठेवला गेला.भारतामÅये 2000 नंतर संगणक िश±णात अिधक समावेश 
करÁयात आला. मिहला िवīािथªनéना खासकłन िव²ान, गिणत, तýं²ान आिण अिभयांिýकì ±ेýांमÅये सामील 
करÁयासाठी ÿयÂन केले जात होते. Âयासाठी संगणक शाळांमÅये िशकवÁयाची पĦत अिधक ÿभावी बनवली गेली. 
तथािप, Âयाचवळेी मिहलां¸या संगणका¸या वापराबाबत अजनूही काही अडचणी होÂया. संगणका¸या तांिýक बाबी, 
सॉÉटवअेरचे ²ान, इटंरनेटवरील काम ेअशा ±ेýांमÅये मिहलांना कमी िवĵास होता.संगणका¸या िश±णा¸या माÅयमातून 

मिहलांना िदÐया जाणाöया ²ानाची पातळी वगेवेगÑया शाळामंÅये आिण महािवīालयांमÅये िभÆन होती. काही 
शाळांमÅये मिहलांना संगणकाची ÿाथिमक मािहती िदली जात होती, तर इतर िठकाणी अिधक तांिýक ²ान िदले जात 
होते. बöयाच मिहला िवīािथªनéना संगणका¸या ÿाÂयि±कांचे सखोल ²ान िमळवÁयाची आवÔयकता होती, Âयामळेु 
Âयां¸या शै±िणक कामकाजावर ÿितकूल पåरणाम होऊ लागला 

वषª 2010 नंतर मिहला िवīािथªनéना संगणका¸या ÿाÂयि±का¸या ±ेýात काही ÿमाणात उ°म ÿिश±ण िदले 
गेल.े िविवध ÿिश±ण कायªøम, कायªशाळा आिण कोस¥स राबवÁयात आले ºयामळेु मिहलानंा तांिýक बाबी िशकÁयाची 
संधी िमळाली. ÂयामÅये संगणका¸या मलूभूत कायªपĦती, सॉÉटवअेरचा वापर, िडिजटल सा±रता, इटंरनेट सरुि±तता, 
आिण अÆय संबंिधत कौशÐयांचा समावशे होता.तथािप, अजनूही काही मिहला िवīािथªनéना संगणक ÿाÂयि±क करताना 
काही अडचणéचा सामना करावा लागतो. यामÅये Âयांचे तांिýक ²ान, संगणकाची वापरÁयाची पĦत, कायªशाळांमÅय े
ÿिश±कांचा अभाव, इÂयादी मĥु े समािवĶ आहते. Âयासाठी योµय उपाययोजना घेण े आवÔयक आह.े २०२० पासनू 
कोरोना¸या महामारीमळेु ऑनलाइन िश±णा¸या माÅयमातून संगणका¸या वापरावर अिधक भर देÁयात आला. 
मिहलांसाठी घłन िश±ण घÁेयाचे नवीन पयाªय खलेु झाल,े ºयामळेु Âयांना िविवध शै±िणक िवषयांमÅये अिधक ससुºज 
होÁयाची संधी िमळाली.या ऐितहािसक पाĵªभमूी¸या आधारावर, B.Edमिहला िवīािथªनéना संगणक ÿाÂयि±क करतांना 

येणाöया अडचणéवर उपाययोजना तयार करÁयासाठी एक ठोस संशोधन करÁयात आले आह.े ह े संशोधन Âयांना 
तýं²ानाशी जोडÁयास, Âयां¸या अडचणéवर उपाय योजना तयार करÁयास, आिण Âयांचे शै±िणक कायª सुलभ बनवÁयास 
मदत करेल. 

संगणकाचा शोध १९४० ¸या दशकात लागला, माý Âयाचा श±ैिणक ±ेýातील वापर १९८० ¸या दशकात सłु 
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झाला. १९९० नंतर भारतात संगणक िश±णाचा ÿसार वाढू लागला. १९८४ मÅये भारत सरकारने नॅशनल इÆफॉम¥िट³स 
स¤टरची Öथापना केली आिण शै±िणक ±ेýात संगणक ÿिश±ण सłु झाले.२००० ¸या दशकात शाळा व 

महािवīालयांमÅये संगणक लॅÊस, िडिजटल ³लासłÌस, ई-लिन«ग ÈलॅटफॉÌसª यांचा वापर वाढला. राÕůीय श±ैिणक 
धोरण २०२० मÅये तंý²ानाचे महßव अधोरेिखत केल ेगेले. मिहलां¸या बाबतीत सांगायचे झाÐयास, १९९० पवूê Âयांचा 
तांिýक िश±णात सहभाग अÂयंत कमी होता. २००० नंतर िविवध योजनांतगªत मिहला स±मीकरणासाठी संगणक 
ÿिश±ण कायªøम राबवले गेले.बी.एड. अËयासøमात २०१४ नंतर संगणक िश±णाला अिधकृत Öवłप दÁेयात आले. 
राÕůीय िश±क ÿिश±ण पåरषदनेे संगणक ÿाÂयि±के अिनवायª केली. यामळेु मिहला िवīािथªनéचा तांिýक सहभाग 
वाढिवÁयाचा ÿयÂन झाला. तरीही अनेक अडचणी आजही कायम आहते. इितहासातून िशकून वतªमानातील अडचणी 
सोडवÁयासाठी या संशोधनाचा उपयोग होईल. 
संशोधनाचे महßव : 

या संशोधनाचे शै±िणक, सामािजक आिण Óयिĉगत Öतरावर मोठे महßव आह.े बी.एड. मिहला िवīािथªनéना 
तांिýक ŀिĶकोनातून स±म करण े ह े आजचे महßवाचे उिĥĶ आह.े संगणक सा±रता िमळाÐयामळेु िवīािथªनéचा 
आÂमिवĵास वाढतो. 
या संशोधनातून पढुील गोĶी साÅय होऊ शकतात: 

1.  मिहला िवīािथªनé¸या अडचणéचे सखोल िवĴेषण 
2.   तांिýक िश±णासाठी आवÔयक सिुवधा ओळखणे 
3.  िडिजटल सा±रतेचे ÿमाण वाढवणे 
4.  श±ैिणक धोरणांमÅये सधुारणा सचुवण े
या संशोधनाचे िनÕकषª िश±क ÿिश±ण सÖंथा, अËयासøम रचनाकार, आिण सरकारी धोरणकÂया«ना उपयĉु 

ठरतील. यामळेु मिहलांचे िडिजटल सशĉìकरण होईल आिण िश±ण ÓयवÖथेतील गणुव°ा वाढेल. 
संशोधन समÖया िवधान: 

संगणकाचा वापर िश±णात महßवपणूª ठरला आह.े िवशषेतः बी.एड. िवīाÃया«ना संगणका¸या ÿाÂयि±कां¸या 
माÅयमातून िश±णात अिधक पåरणामकारकता साधता येते. तथािप, बी.एड. मिहला िवīाÃया«ना संगणका¸या 
ÿाÂयि±कांमÅये िविवध अडचणéचा सामना करावा लागतो. या अडचणी तांिýक, मानिसक, सामािजक आिण सांÖकृितक 
बाबतीत अस ूशकतात. या संशोधनात बी.एड. मिहला िवīाÃया«ना संगणक ÿाÂयि±क करतांना येणाöया अडचणी आिण 
Âयावर उपाय योजना शोधÁयाचा ÿयÂन केला आह.े 
उिĥĶ्ये : 

1. बी.एड. मिहला िवīाÃया«ना संगणक ÿाÂयि±क करतांना येणाöया तांिýक अडचणी ओळखणे. 
2. मानिसक आिण सामािजक अडचणéवर एक ठोस उपाय योजना तयार करणे. 
3. बी.एड. मिहला िवīाÃया«साठी संगणक ÿाÂयि±कां¸या ÿभावीतेची मÐुयमापन करण.े 
4. श±ैिणक सÖंथांमÅये संगणक ÿिश±ण पĦतीत सधुारणा सचुवण.े 
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5. िवīाÃया«¸या आÂमिवĵास वाढिवÁयासाठी आवÔयक उपाय सचुवण.े 
पåरकÐपना िकंवा संशोधन ÿĳ: 

1. बी.एड. मिहला िवīाÃया«ना संगणक ÿाÂयि±क करतांना कोणती मु´य अडचणी येतात? 
2. या अडचणéवर ÿभावी उपाय काय अस ूशकतात? 
3. मिहलां¸या संगणक ÿाÂयि±का¸या गणुव°ते सधुारणा कशी केली जाऊ शकते? 
4. श±ैिणक सÖंथांनी या समÖयांवर कायªवाही कशी केली पािहज?े 
गृहीतके: 

1. बी.एड. मिहला िवīाÃया«ना संगणकाचा वापर करÁयाची ÿाथिमक मािहती असण ेआवÔयक आह.े 
2. मिहलांना ÿामु́ याने तांिýक अडचणी, मानिसक दडपण आिण सामािजक दबावाचा सामना करावा लागतो. 
3. श±ैिणक सÖंथां¸या ÿिश±ण पĦतीमÅये सधुारणा करÁयात खपू महßव आह.े 
4. मिहला िवīाÃया«ना मानिसक आिण तांिýक मदतीची आवÔयकता आह.े 
5. संगणक डेमŌÖůेशनचे अिधक ÿभावी ÿिश±ण मिहला िवīाÃया«¸या आÂमिवĵासास विृĦंगत कł शकते. 
6. संÖथांना यासाठी अिधक संसाधनांची आवÔयकता आह.े 
ÓयाĮी : 

या संशोधनाची ÓयाĮी बी.एड. मिहला िवīाÃया«वर क¤ िþत आह ेºयांना संगणक डेमŌÖůेशन करतांना अडचणी 
येत आहते. या संशोधनात शाळांमÅये िकंवा महािवīालयांमÅये होणाöया संगणक ÿिश±ण पĦतीचा आढावा घेतला 
जाईल. या शोधाचा उĥेश मिहला िवīाÃया«¸या तांिýक कौशÐयांमÅये सधुारणा आिण Âयां¸या श±ैिणक कायªÿदशªनात 
वाढ साधÁयाचा आह.े 
मयाªदा : 

1. फĉ मिहला िवīािथªनéचाच अËयास 
2.   मयाªिदत भौगोिलक ±ेýातील नमनुा 

 3.  अËयासाचा कालखडं ठरािवक शै±िणक वषाªपरुत  
4.  आÂमÿÂययावर आधाåरत मािहती संकलन 

  या संशोधनाचा नमनुा आकार छोटा अस ूशकतो, कारण बी.एड. मिहला िवīाÃया«ची सं´या मयाªिदत आह.े 
5. सवª श±ैिणक सÖंथांमÅये एकसार´या पĦतीने ÿिश±ण िदले जात नाही, Âयामळेु िविवध संÖथा आिण  

पåरसरातील िविवधता अडचणी िनमाªण कł शकते. 
      6.  काही िवīाÃया«नी खपू कमी अनभुव असू शकतो आिण Âयांची ÿितिøया ÿभािवत होऊ शकते. 

      7.  सवª अडचणी आिण उपायांचे िनराकरण सवª ÿकार¸या सÖंथांमÅये लाग ूहोईल, असे Ìहणता येत नाही. 
संशोधन पĦती : 
जनसं´या व नमुना िनवड  

या संशोधनासाठी १०० बी.एड. मिहला िवīाÃया«चा नमुना घतेला जाईल. या िवīाÃया«चा िनवड िविवध 



 Peer Reviewed Refereed Journal                                            ISSN : 2278 – 5639 
  Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ)                       

    {Bi-Monthly}                 Volume – XIV             Issue – II              March - April 2025 

                                                        

 190        IIFS Impact Factor : 8.125                                     www.goeiirj.com                                      Page  

श±ैिणक संÖथांमधनू आिण िविवध भौगोिलक ±ेýांमधनू केली जाईल. ÿÂयेक िवīाÃयाª¸या संगणका¸या अनुभवावर 
आधाåरत ÿĳावली तयार केली जाईल. 
मािहती संकलनाची साधने 
1. ÿĳावली: बी.एड. मिहला िवīाÃया«ना संगणका¸या ÿाÂयि±कांसाठी येणाöया अडचणéबĥल िवचारले जातील. 
2. मुलाखती: काही िनवडक िवīाÃया«सोबत मलुाखती घऊेन अिधक सखोल मािहती िमळवली जाईल. 
3. अÅय±ांची ÿितिøया: शालेय िकंवा महािवīालयीन संÖथे¸या अÅयािपकांशी संवाद साधनू Âयांचे अनुभव 

समजनू घेतले जातील. 
कोĶकìकरण  

संगणक ÿाÂयि±कांवरील अडचणéचा वगêकरण कłन योµय ÿकारे कोिडंग केले जाईल. तांिýक अडचणी, 
मानिसक अडचणी, आिण सामािजक अडचणी यावर आधाåरत वगêकरण केले जाईल. 
मािहती िवĴेषणाची तंýे  

संगणक ÿाÂयि±कां¸या अडचणी व Âयांचे उपाय शोधÁयासाठी सांि´यकìय तýं वापरÁयात येईल. तथािप, या 
डेटा िवĴेषणा¸या ÿिøयेत गणुाÂमक आिण माýाÂमक पĦतéचा वापर केला जाईल. 
 

िनÕकषª : 

या संशोधनामळेु बी.एड. मिहला िवīाÃया«ना संगणका¸या ÿाÂयि±कांमÅये येणाöया अडचणéचा सखोल अËयास 

केला आह.े या अडचणé¸या िनराकरणासाठी तांिýक कौशÐयांमÅये सधुारणा, मानिसक मदतीचा समावेश, आिण 
श±ैिणक संÖथांचा पािठंबा अÂयंत महßवाचा आह.े मिहलां¸या आÂमिवĵासा¸या वĦृीची ÿिøया अिधक ÿभावी होईल, 
ह ेया संशोधनातून िदसून आले आह.े 
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